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第 ３ 学 年 通 信「Heart connection」（つながる連絡・ＨＰ配信） 

 

◎ 今日は体育大会 ◎ 
      初めての行事である「体育大会」が本日実施されます。  

企画も準備もそして競技そのものも、本校で初めての実施 

になりますので、いろいろな場面でピンチになる場合（運 

営上の問題や選手起用の問題など）があると思いますが、 

全員で協力して、この行事の成功を目指しましょう。また 

勝利を目指すことは大事ですが、けが等のないよう事前の 

準備体操をしっかり行い、競技中は無理をしないよう心が 

けましょう。 

       

◇ ２年生の見学旅行中：レクリェーション＆講話 ◇ 
２年生が１０月２０日（火）～２３日（金）まで見学旅行に行きます。この間に３ 

     年生は通常の授業のほか、「学年レクリェーション」（２２日）と「外部指導者（日 

     本医療大学の先生）による講話」（２３日）を実施します。 

 「学年レクリェーション」は、小樽運河を中心とした散策、見学等の研修を踏まえ 

た内容になります。３人～８人でグループをつくり、事前計画を作った上でグループ 

別の活動を行います。小樽市へは学校からバスで往復しますので、当日は通常登校し 

てください。服装や持ち物は別途連絡しますが、あくまでも授業中であることを忘れ 

ないように。また、講話は専門の先生が来校されて実施します。今だけでなく、高校 

卒業後の一般社会での生活を見据えたものになりますので、そのことを意識して聴き 

ましょう（メモ等をとっておくとなお良い）。 

 
 《その他の連絡》 

※ 民間就職希望者は応募企業決定後、教室にある「誓約書」を提出する。 

※ 「調査書」等が必要な人は、発行の２週間前には作成願用紙を提出する。 
      ※ 面接練習は余裕を持って多くの先生方と行う（少なくても２週間程度の時間は 

必要です）。申込みは各自で先生方へ、決まったら職員室の用紙に記入を。 

 

【 １０月の予定 】 

・ ３日（土）実用英語技能検定     ・１４日（水）生徒総会議案書審議 

      ・ ５日（月）体育大会予備日      ・２２日（木）学年レクリェーション 

      ・ ７日（水）スクールカウンセラー来校               （小樽市） 

      ・１０日（土）ベネッセ記述模試     ・２３日（金）（総合）日本医療大学講話 

                                                   

          ①生活リズム、身だしなみを崩さないようにする（不利益を被る） 

土曜日   ②悪いプレイをしない（警察のお世話にならない） 

日曜日  ③あやしい誘惑や勧誘について行かない（巻き込まれない） 

の    ④ＳＮＳなどでトラブルの原因をつくらない（個人情報アップはＮＧ） 

心構え  ⑤事故でのけがや感染症に気をつける（しまった！にならないように） 

  ⑥進路の準備（願書や手続きなど）と学習を行う（あわてないために） 

土曜日 

 と 

日曜日 

心構え 

 


